PLANNING ABONNEMENT YOGA - PILATES

Saison 26/27

Salle

Horaire

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

09n30
10h30

Pilates

Yoga

09n30
10h30

CAF
acces a tous
Morgane

10h30
11h30

Pilates
acces a tous
Laurence

10h45
11h45

Yoga

11h30
12h30

Mix
Yoga / Pilates

Pilates

Pilates

12h30
13h30

Yoga

Yoga

Pilates

15h00
16h00

17h15
18h15

Mix
Yoga / Pilates

17h30
18h30

Pilates

18h30
19h30

Pilates

18h30
19h30

Mix
Yoga / Pilates

18h45
19h45

Yoga

Yoga Dansé

18h45
19h30

CTA
acces a tous
Morgane

19h30
20h30

Pilates
acces a tous Laurence

Step
acces a tous Morgane

Stretch
acces a tous
Morgane

04/09/2026




